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Jaké jsou nejcastejsi nemoci u deti

Malé déti mohou trpét rliznymi nemocemi, pfiemz mnoho z nich je béZnych a spojenych s jejich v€kem a
vyvojem imunitniho systému. Zde jsou nékteré z nejCast€jSich nemoci, které malé déti postihuiji:

Plané neStovice

Kojenecké koliky

Nachlazeni a respiracni infekce
Pata a Sestda nemoc

Zanét stfedniho ucha
Spalnicky

PFiuSnice

Roupy




Prevence proti onemocneni

Prevence détskych nemoci je kli€ova pro udrZeni zdravi malych déti. Existuje nékolik krokU a opatfeni,
jak snizit riziko vzniku nemoci a jak posilit imunitni systém ditéte. Zde jsou hlavni zpUsoby, jak
pfedchazet détskym nemocem:

Posilovani imunitniho systému
OcCkovani

ZvySena hygiena

Pravidelny pohyb

Minimalizovat kontakt s nemocnymi
Vitaminy




Symptomy onemocnéni

NeStovice - svédiva vyrazka, horeCka, Unava, ztrata chuti k jidlu

Kojenecké koliky- neklid, bolest bficha, plac

Nachlazeni a respiraCni onemocnéni- ryma, kaSel, horeCka

Pata a Sestd nemoc- vyrazka (tvar motyliho téla,), vysoké teploty, bolest hlavy a kloubt
Zanét stfedniho ucha - Bolest ucha, zejména v leZe, vytok z ucha, horeCka, zanét nosohltanu
SpalniCky - Vysoka horeCka, vyraZzka, ryma a kaSel, bolesti v krku, zanét o&i

PFiuSnice - Malatnost, teplota, bolestivé otoky v oblasti pFiuSnich slinnych Zlaz, bolest pfi kousani
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e  Roupy - svédéni kolem konec€niku, hlavné v noci.




LéCba détskych nemoci zavisi na konkrétnim typu onemocnéni a jeho zavaznosti. Nékteré nemoci se |1éCi pouze
symptomaticky (zmirfiovani pfiznakl), jiné mohou vyZadovat specifickou |éCbu, jako jsou antibiotika

NeStovice - tekuty pudr, fenistil kapky, antipyretika, chlad, prevence oCkovani
Kojeneckeé koliky - rektalni trubiCka, teplé koupele, lehké masaze bfiSka
Nachlazeni a respiraCni infekce - antitusika, antipyretika, analgetika, Caj, teplo
Pata a Sestd nemoc antipyretika, pfijem tekutin, klidovy rezim, izolace, zdbaly
Zanét stfedniho ucha - kapky, antibiotika, propichnuti bubinku

SpalniCky - pitny rezim, klid na IGZku, vitaminy, antipyretika

PFiuSnice - obklady, pitny reZim, analgetika, omezeni tuku, prevence oCkovani. ‘
Roupy - omezit cukr, hygiena, vSe pfevléknout, podani antihelmintik Uziva se jedna tableta a po\2 az

dalSi. 5




Zanét stfedniho ucha

Zé&nét stfedniho ucha

Eustachova trubice

U3ni bubinek

Nahromadéna tekutina

NeStovice

Zaneét stredniho ucha
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https://www.pilulka.cz/pata-nemoc-priznaky-prenos-komplikace-a-lecba

https://www.drmax.cz/matka-a-dite
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