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Havířská 1141, Kladno 27201       
„Zachraň život, 
i Ty můžeš pomoci“

PRACOVNÍ LISTY PRO UČITELE ZÁKLADNÍCH ŠKOL
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Milé kolegyně, milí kolegové,

v těchto listech se Vám pokusíme nastínit způsoby výuky první pomoci. Všichni, kdo pracujeme ve školství víme a tvrdíme, že by výuka tohoto odvětví měla být v osnovách povinná, bohužel tomu tak není. Většina škol tedy zahrne téma první pomoci do učiva 
8. třídy, při výuce biologie. Otázka zní, stačí to? Není to pozdě? samozřejmě existují různé kurzy a besedy, ty však trvají pouhých pár hodin a ne vždy si z nich žáci odnesou validní informace. 

Při výuce první pomoci bychom měli klást důraz jak na teoretickou přípravu tak samozřejmě i na praktickou, které dle našeho mínění je velice důležitá a většinou žáky baví a berou ji jako hru, což samozřejmě není od věci. Cílem není přehltit žáky mnoha informacemi. 
Naším cílem by mělo být co nejzřetelněji a hlavně nejjednodušeji naučit žáky udržení či nahrazení FF nebo alespoň co nejrychleji nalézt pomoc či jiného zachránce. Žáci by měli vědět, že poskytnutí PP je nezbytné a bez jejich pomoci může být postižený v nebezpečí smrti, neměli by se však bát něco tzv. udělat. Dále by si také měli umět poradit při úrazech, které je mohou potkat v běžném životě.

Přejeme hodně štěstí, elánu a síly do výuky první pomoci. 

Uvědomme si,  kdyby měla naše příprava zachránit alespoň jeden život, mohli bychom to brát jako veliký úspěch!!!
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První pomoc – úvod (teorie)
· První pomoc je soubor jednoduchých a účelných prvků, vedoucích k obnovení nebo nahrazení základních životních funkcí. 
· Člověk je povinen poskytnout první pomoc podle §150 trestního zákoníku.
· Už jen samotné volání záchranné služby je poskytnutí první pomoci
· Pozor!!!! Člověk nemusí poskytnout první pomoc hrozí – li mu bezprostřední ohrožení zdraví nebo života!
· Před poskytnutí první pomoci dbejte na ochranu sebe i postiženého, kterého ošetřujete!!!  - poskytněte tzv.  technickou první pomoc – použijte ochranné pomůcky, označte místo nehody, vypněte pojistky u úrazu el. proudem, odtáhněte postiženého do bezpečí…. 

· Ujistěte se, zda máte nějaké pomůcky, které můžete použít, kdo vám může pomoci

· Zavolejte záchrannou službu nebo někoho pověřte, ale vždy si ověřte, že ji opravdu volá!!!

· Volání záchranné služby:  vždy 155  (přímo ZZS) nebo 112 (jsou hasiči, přepojení na záchranku trvá déle), KDO volá, CO se stalo, KOLIK je asi postižených, KDE se to stalo (orientační bod, např. v Praze čísla lamp…) Zdůrazněte, že dispečer může poradit a zůstat na drátě do příjezdu sanitky. Když si dispečer povídá, neznamená to, že sanitka nejede!!! 

· Hurá na poskytování první pomoci!!! – uvědomme si prosím, že na výše uvedený postup máte zhruba 3 minuty!!! Mozek vydrží bez O2 3 – 5 minut, poté dochází k nezvratnému odumírání mozkových buněk. 

První pomoc - úvod (praxe)

· Vyzkoušejte si volání záchranné služby. Žáci volají a učitelé jsou dispečink záchranky. Klademe důraz na správné popsání situace a místa nehody (žáci si mohou sami vymyslet). Dispečer je může navádět a mohou rovnou ošetřovat podle jeho instrukcí.

· Nasimulujte modelové situace, při nichž může dojít k ohrožení ošetřujících. 

Autonehoda -  Ukažte žákům, jak se mají při autonehodě chovat, že musí označit místo nehody výstražným trojúhelníkem, že si mají vzít reflexní vestu, vypnout motor, najít auto lékárničku. Zdůrazněte, že pokud automobil hoří, nebo je vidět kouř, nemají k němu vůbec chodit a mají počkat na dospělé nebo složky IZS!!! Vhodné je nasimulovat i tento případ. 

Úraz elektrickým proudem – Zdůrazněte žákům nebezpečí úrazu el. proudem!!! Zopakujte si vodivé a nevodivé látky. Upozorněte žáky, že by vždy před ošetřováním postiženého měli vypnout proud (zopakujte si jak vypadají pojistky, jak je možné je vypnout). Uvědomte si, že vypnutí pojistek je mnohem lepší než snaha o odsun kabelu el. proudu nevodivým předmětem!!!

Agresivní osoba – Vysvětlete žákům, že vždy má jejich bezpečí přednost!!! Pokud bude přítomna agresivní osoba, nikdo nemusí poskytnou první pomoc!!! Nasimulujte výše uvedený případ pomocí modelové situace.

· Pokud nehrozí bezprostřední ohrožení zdraví, dalším postupem je zhodnocení možnosti pomůcek a dalších pomocníků.

Diskutujte s žáky, kde všude mohou sehnat pomůcky (autolékárna…), 
kdo jim může pomoci (zavolat dospělou osobu, říci si kamarádům o pomoc..). 

Pomoc svědků - Nacvičte si modelovou situaci, kde budou žáci ošetřovat a vyzvou někoho ze svědků, aby jim pomohl. Je nutné ukázat přímo na jednoho z nich (vy, pojďte mi pomoct).
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Bezvědomí

 Stav, kdy člověk:                  Má zachovaný
· nevnímá,

·  nereaguje na oslovení        Dech

·  na bolestivé podněty

·  nemá obranné reflexy         OBĚH

Hrozí   - zapadnutí jazyka – dušení

             - vdechnutí ( krve, předmětu , zvratků) - dušení

Postup při PP:       

 -       oslovit zraněného, zatřást rameny

· uvolnit dýchací cesty( záklonem hlavy – pozor  páteř!)

· zavolat záchrannou  službu  č.t. 155

· sledovat dech a pulz

· zjistit další zranění 

· provést stabilizovanou polohu ( pokud nejsou zlomeniny)

·  stále sledovat životní funkce

Hlášení ZZS:

· představit se 

· nahlásit co se stalo

· kde se  stala nehoda –orientační bod, doprovodná osoba

· kolik je zraněných event. děti

· předpokládané zranění

· co jsme povedli za PP

·  můžeme požádat o pomoc při postupu první pomoci

· telefon pokládáme jako poslední 
Záklon hlavy
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 Stabilizovaná  poloha
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OBNOVA ZÁKLADNÍCH  FUNKCÍ
Vědomí           Dech               Oběh   
Zřetelně oslovit                  NORMA 12-16  min.            NORMA 80 –100min.
zatřást rameny                 

vědomí  0 – hrozí:                pohled, poslech pohmat          pohmatem na krkavici
Vědomí: Oslovíte postiženého, nereaguje – li zatřesete s ním, pokud stále nereaguje dalším postupem je použití bolestivého podnětu. 
Dříve se používalo tzv. „profackování“, které byste dnes měli vynechat a místo něho byste měli použít štípnutí do ušního lalůčku nebo přejetí klouby zápěstí po hrudní kosti. Nereaguje – li postižený ani na bolest – 
JE V BEZVĚDOMÍ!!! DOCHÁZÍ K OCHABNUTÍ SVALŮ CELÉHO TĚLA TUDÝŽ I JAZYKA (HROZÍ ZAPADNUTÍ JEHO KOŘENE 
A UCPÁNÍ DÝCH. CEST!!!

Dech: Dech kontrolujete třemi způsoby – pohledem ( zjišťujete jestli se postiženému zvedá hrudník) , poslechem (přiložíte svoje ucho k ústům postiženého a posloucháte zda pravidelně vydechuje) a 
pohmatem ( přiložíte svojí dlaň na hrudník postiženého a zjišťujete zda se zvedá v pravidelných intervalech). POZOR postižený dobře dýchá, jsou – li jasně viditelné dýchací pohyby a jasně slyšitelné dýchací zvuky a postižený se nadechne a vydechne zhruba 12 – 16krát za minutu. POZOR lapání po dechu, sípání, chroptění není  dostatečné dýchání!!!!

Tep: Nahmatání tepu byste měli přenechat profesionálům nebo těm, kteří jsou si jisti, že přesně vědí kde a jak ho hmatat! Jinak vás tento úkon může zdržovat, víte – li, že postižený nemá 2 základní životní funkce je velice pravděpodobné, že nebude mít ani tep, tudíž se nemusíte zdržovat jeho hledáním a můžete přistoupit k život zachraňujícím úkonům!!! Každá vteřina při záchraně života může totiž rozhodovat v prospěch postiženého!
zástava srdce a dechu

        3 – 5 min.       SMRT MOZKU

X………………X …………………..

  chybí kyslík            

     dušení

zahájit obnovu srdce a dechu do 5ti minut!!!

Dospělí  :        30 x stlačit srdce 

                          2 dechy
Děti: do 1 roku      zahájit 5ti  dechy   a  3 stlačení  srdce

                                poté           1 dech   a  3 stlačení srdce

        nad 1 rok       zahájit 5ti dechy    a 30 stlačení srdce

                                 poté        2 dechy   a 30 stlačení jako u dospělého
Pokud nechceme nebo nemůžeme dýchat stačí 15 min.  jen masáž srdce! 
Záklon hlavy



Komprese hrudníku        Defibrilátor
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ZLOMENINY   HRUBÉ NÁSILÍ

                                             PATOLOGICKÉ  STAVY 
ZAVŘENÉ               BOLEST

 




OTOK, ZDUŘENÍ

 





ZMĚNA  TVARU, FUNKCE 
OTEVŘENÉ            DTT + PORUŠENÁ KŮŽE 

                                   HROZÍ  INFEKCE, KRVÁCENÍ

PRVNÍ POMOC      EVENT. ZASTAVIT KRVÁCENÍ
                                                 VOLAT   ZZS  155
                                                                     ZABRÁNIT INFEKCI (otevřené zlomeniny)
· dezinfekce,

· sterilní krytí 
  PŘENÁŠENÍ               IMPROVIZOCVANĚ  FIXOVAT(2 klouby)
                                                 - HK  - závěs (třícípý šátek)

- DK  - fixovat nohy k sobě(druhá noha =dlaha) 

DLOUHÉ KOSTI    POKUD  NEMUSÍME NEHÝBAT
                                                 ( jen v ohrožení života)
                                           VELKÁ ZTRÁTA VYVOLÁ ŠOK

                                                -opocenost, bledost, zrychlený pulz,
                                           (nedávat pít, teplo, ticho, transport, 

                                            ošetřovat vleže - jde-li protišoková poloha) 

                                           SLEDOVAT  VĚDOMÍ, DECH, PULZ 

                                                - při selhání zahájit obnovu srdce a dechu

Otevřená zlomenina
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KRVÁCENÍ     DRUH  tepenné,žilní,vlásečnicové     

INTENZITA (cca 5 l  krve- nosič kyslíku)
ZEVNÍ

Tepenné                   Žilní                    Vlásečnicové
-krev stříká,pulzuje                - krev teče                       - krev prosakuje

světle červená                          tmavě červená                 červená 

                                                                                        PP:  KARTÁČEK 

                                                                                                                MÝDLO

                                                                                                               PEROXID VODÍKU

                                                                                                               STERILNÍ KRYTÍ

  První pomoc:   Z A S T AV I T  -  podle situace a možností
· TLAKOVÉ  BODY      ( HK – paže, DK – tříslo)
· RUKOU  DO  RÁNY   (  zejména při poranění krku)
(rukavice, igelit)

· TLAKOVÝ OBVAZ     (3 vrstvy- krycí, tlaková, fixační)

· ŠKRTIDLO  v krajním případě – nelze-li jinak.
(vždy podložené,  zapsat čas, nedávat přes kloub)

-    VOLAT ZZS    - 155
· protišokové opatření
Vnitřní

NEÚRAZOVÉ – např.  žaludeční vředy

ÚRAZOVÉ      - zranění břicha, hrudníku, zlomeniny dlouhých kostí.
                                                                                                                              BOLEST
Podle rozsahu se projevuje šokovým stavem   ZRYCHLENÝ  PULZ

                                                                              BLEDOST

                                                                              OPOCENOST

                                                                               SPAVOST

PRVNÍ POMOC  :volat ZZS  č.t.  155  

                                 protišoková poloha, teplo, ticho, zvlhčit rty, 

                                 rychlý transport – nutné operační řešení
Krvácení
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